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Aqua-Fit Kurse
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SPORT & WELLNESS




Aqua-Fitness Kurse

Kurs Tag Start Zeit  Anzahl Leitung Kosten Kurs Tag Start Zeit  Anzahl  Anzahl  Leitung Kosten
470/01 Aqua-Fit Mo 02.11.26 10:00 11x Brigitte Fankhauser 132.00 470/26 Aqua-Fit Fr 061126 0615  10x 10x  Barbara Muralt 120.00
470/02 Aqua-Fit Mo 021126 1045 11x Brigitte Fankhauser 132.00 470/27 Aqua-Fit Fr  06.11.26 08:15 10x 10x  Brigitte Fankhauser 120.00
470/03 Aqua-Fit Mo 02.11.26 1800 11x Brigitte Fankhauser 132.00 470/28 Aqua-Fit Fro 061126 09:00  10x 10x  Brigitte Fankhauser 120.00
470/04 Aqua-Fit Mo 02.11.26 1845 11x Brigitte Fankhauser 132.00 470/29 Aqua-Fit Fr  06.11.26 0945  10x 10x  Brigitte Fankhauser 120.00
470/05 Aqua-Fit Mo 021126 19:30 11x Brigitte Fankhauser 132.00
470/31 Aqua-Fit Sa  07.11.26 08:30 10x 10x  Ramona Dominik 120.00
470/07 Aqua-Fit ~ Di 03.11.26 09:30 11x Michelle Lavoyer 132.00 470/32 Aqua-Fit Sa  07.1126 09:15  10x 10x  Ramona Dominik 120.00
470/08 Aqua-Fit Di 031126 10:15 11x Michelle Lavoyer 132.00
470/09 Aqua-Fit Di 03.1126 12:30 11x GabiKurz 132.00
470/10 Aqua-Fit Di 031126 19:30 11x GabiKurz 132.00
470/11 Aqua-Fit DI 031126 20:30 11x GabiKurz 132.00 Aqua _ Gymnastik Kurse
- - — Kurs Tag Start Zeit  Anzahl Anzahl Leitung Kosten
470/12 Aqua-Fit Mi 04.11.26 0830 11x Brigitte Fankhauser 132.00
480a W, 55 Min. Mo 02.11.26 09:00 11 11 Brigitte Fankh 154.00
470/13 Aqua-Fit M 041126 09:15 11x Brigitte Fankhauser 132.00 a Wassergym (55 Min) © X e
480b Wassergym (40 Min.) Do 05.11.26 09:45 10x 10x  Anita Ingold 140.00
470/14 Aqua-Fit Mi  04.11.26 10:00 11x Brigitte Fankhauser 132.00
481a Warmwassergym Fr 06.11.26 08:00 10x 10x  Nikol Rais 110.00
470/15 Aqua-Fit Mi 041126 12:30 11x Claudia Muralt 132.00 (30 Min.)
470/16 Aqua-Fit Mi 04.11.26 1800 11x Michelle Lavoyer 132.00 481b Warmwassergym Fr 06.11.26 08:30 10x 10x  Nikol Rais 110.00
(30 Min.)
470/16 Aqua-Fit Mi 041126 1845 11x Michelle Lavoyer 132.00
470/16 Aqua-Fit Mi 04,1126 1845 11x Michelle Lavoyer 132.00
470/18 Aqua-Fit Mi 04.11.26 20:00 11x GabiKurz 132.00
Aqua — Tanz Kurse
470/19 Aqua-Fit Mi 041126 20:45 11x GabiKurz 132.00
Kurs Tag Start Zeit Anzahl Anzahl Leitung Kosten
: : 482c Aqua-Zumba (40 Min.) Fr  06.11.26 18:45 10x 10x  Michelle Lavoyer 130.00
470/21 Aqua-Fit Do 051126 09:00 10x Michelle Lavoyer 120.00
470/21 Aqua-Fit Do 05.11.26 09:00 10x Michelle Lavoyer 120.00
470/21 Aqua-Fit Do 051126 09:00 10x Michelle Lavoyer 120.00
470/22 Aqua-Fit Do 051126 10:30 10x Michelle Lavoyer 120.00
470/23 Aqua-Fit Do 051126 17:15 10x Michelle Lavoyer 120.00
470/24 Aqua-Fit Do 051126 1800 10x Michelle Lavoyer 120.00

470/25 Aqua-Fit Do 051126 1845 10x Michelle Lavoyer 120.00
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