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Q3/26: 10. August – 31. Oktober 2026



Crawl Technikkurse (40 Minuten / 8 Teilnehmer)

In unseren Technikkursen erlernen und vertiefen Einsteiger und 
Fortgeschrittene das technisch korrekte Crawlen.

Kurse für Anfänger (40 Minuten / 8 Teilnehmer)

Die Anfängerkurse sind geeignet für erwachsene Nichtschwimmer, welche noch 
keine oder nur wenige Schwimmkenntnisse mitbringen. 

Kurs Tag Start Zeit Leitung Kosten

309g Crawltraining Mo 10.08.26 06:05 Martin Hohl 216.00

309h Crawltraining (16 TN) Mi 12.08.26 19:30 Hohl / Rothenberger 216.00

Kurs Tag Start Zeit Leitung Kosten

309 Anfängerkurs 1 Do 13.8.26 19:00 Silvia Hohl 198.00

309a Anfängerkurs 2 Do 13.8.26 20:15 Silvia Hohl 198.00

Crawl Trainingskurs (50 Minuten / 8 Teilnehmer)

Kurs Tag Start Zeit Leitung Kosten

309b Einsteiger Mo 10.08.26 06:05 Beatrice Nussli 198.00

309c Fortgeschrittene Di 11.08.26 19:40 vakant 198.00

309c* Einsteiger Di 11.08.26 19:40 Fabienne Hügli 198.00

309d Fortgeschrittene Di 11.08.26 20:30 Fabienne Hügli 198.00

309i Einst. & Fortg. Mi 12.08.26 18:50 Martin Rothenberger 198.00

309e Einsteiger Mi 12.08.26 20:20 Martin Rothenberger 198.00

309e* Fortgeschrittene Mi 12.08.26 20:20 Martin Hohl 198.00

309j Einst. & Fortg. Do 13.08.26 19:30 Fabienne Hügli 198.00

309f Fortgeschrittene Fr 14.08.26 12:15 Michelle Lavoyer 198.00

309g Fortgeschrittene Fr 14.08.26 19:45 Michelle Lavoyer 198.00

Der Fokus in diesen Kursen liegt auf einer Verbesserung der Crawltechnik sowie 
der Ausdauerfähigkeit im Wasser.
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